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CM1 Français                                                                Les mots de sens contraire 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
   
  Les mots de sens contraire ( = les antonymes): 
 
 

 Ce sont des mots opposés. 
 
  Exemple :      J’aime les exercices simples.  

                   ➔ J’aime les exercices compliqués. 

 
  Simple et compliqué sont donc des mots de sens contraire. 
 

 Des mots de sens contraire ont toujours la même nature ou classe 
grammaticale : 
 

 
noms :             ouverture = fermeture 

adjectifs :        gros = maigre  

verbes :           aimer = détester 

adverbes :       lentement = rapidement 

 

 Tu peux fabriquer un antonyme en utilisant un préfixe que tu vas 
placer devant le mot : 
 

   Exemples :  exact ➔ inexact  

                        heureux ➔ malheureux 

  satisfait ➔ insatisfait 
 
 
 

 

 
Si tu ne trouves pas le mot de sens contraire, tu 
peux le chercher dans ton dictionnaire ! 
 
 

 
 
 
 



Je m’exerce : 
 
 

Exercice 1 : Relie chaque phrase à son contraire : 
 
 

Julie enferme le lapin dans sa cage.     ●  ●  Julie recueille un lapin. 

Julie déteste les lapins.                         ●     ●  Julie libère le lapin de sa cage. 

Julie abandonne son lapin.                    ●  ●  Julie vend un lapin. 

Julie achète un lapin.                             ●  ●  Julie adore les lapins. 

 

 

Exercice 2 : Forme des mots de sens contraire en ajoutant des  
                     préfixes : 
 
Réaliste : _________________________________________________ 

Pitoyable : ________________________________________________ 

Prévu : ___________________________________________________ 

Digeste : __________________________________________________ 

Interrompu : ________________________________________________ 

Régulier : __________________________________________________ 

 

Exercice 3 : Écris les phrases en remplaçant le mot en gras  
                     par son mot de sens contraire :  
 

 Il est interdit de marcher sur ce terrain de football. 
_______________________________________________________ 
 

 Ces élèves ont échoué au test de gymnastique. 
_______________________________________________________ 
 

 Mon petit frère dort toujours avec la lumière allumée. 
_______________________________________________________ 

 



Les corrections : 
 

Exercice 1 : Relie chaque phrase à son contraire : 
 
 

Julie enferme le lapin dans sa cage.     ●  ●  Julie recueille un lapin. 

Julie déteste les lapins.                         ●     ●  Julie libère le lapin de sa cage. 

Julie abandonne son lapin.                    ●  ●  Julie vend un lapin. 

Julie achète un lapin.                             ●  ●  Julie adore les lapins. 

 

 

Exercice 2 : Forme des mots de sens contraire en ajoutant des  
                     préfixes : 
 
Réaliste : Irréaliste 

Pitoyable : Impitoyable 

Prévu : Imprévu 

Digeste : Indigeste 

Interrompu : Ininterrompu 

Régulier : Irrégulier 

Exercice 3 : Écris les phrases en remplaçant le mot en gras  
                     par son mot de sens contraire :  
 

 Il est interdit de marcher sur ce terrain de football. 
 
Il est autoriser de marcher sur ce terrain de football. 

 

 Ces élèves ont échoué au test de gymnastique. 
 
Ces élèves ont réussi au test de gymnastique. 

 

 Mon petit frère dort toujours avec la lumière allumée. 
 
Mon petit frère dort toujours avec la lumière éteinte. 


